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31 ACTIVITES SPORTIVES

11 ACTIVITES ARTISTIQUES ET CULTURELLES

ASEAAC - Académie de Saint-Cyr Coétquidan - 56381 GUER cedex - 02 97 75 77 41




HOTEL LE BELLEVUE ***

Bar Ambiance, Espace Billard, Piano...
Apéritif Dinatoire sur commande
«L’ INSTANT IDEAL»

3 RUE ST CYR COETQUIDAN contact@hotel-guer.com
56380 BELLEVUE-GUER www.hotel-guer.com
tél. : 02 97 75 70 51

A 30 mn de Rennes / a 15 mn de Paimpont /& 50 mn de Vannes.

Venant de Rennes, prendre sortie Guer, suivre D 773,
Direction Coétquidan, Ecoles Militaires ST Cyr.

Venant de Vannes, suivre Rennes, sortie Guer, D 773
et suivre Coéquidan Ecoles Militaires St Cyr.
Pour GPS : Entrer Guer Bellevue.



Merci a tous nos partenaires pour leur participation au développement de notre association.
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Remise 7/7 de - 20% .
ASSURER-PROTEGER-SERVIR

hors menu

sur présentation carte

ASEAAC ou militaire
Del Axte - Ploérmel

delarte.fr - 02 97 73 49 10




WESTER

AUTOMOBILES
La neference

A VOTRE SERVICE DEPUIS PLUS DE 40 ANS
SPACE DE VENTE WESTER AUTOMOBILES
ur 7

¥ INTERSPORT

Le SPORT commence IC)

CARROSSERIE

Zone commerciale du Lac (prés du Leclerc) s —

PLOERMEL
Tél. : 02 97 74 28 58 ———— CONTACT

ZONE VAL CORIC OUEST
_ 56380 GUER
TEL. 02 97 22 04 10

WWW.MWESTER.FR

SAINT CYR MOVE
VOTRE SPECIALISTE
DE LA VENTE VEHICULES
TOUTES MARQUES DE QUALITE
ZONE VAL CORIC OUEST - 56380 GUER
TEL. 02 3019 0150

PLEILAN LE GRAND



§ ; Le mot du Président

J
CSEAAC

L’ASAEC féte cette année ses 70 ans !

70 années aux coétés des cadres et des éléves des Ecoles, mais aussi de la population civile locale.
Durant toutes ces années, 'ASAEC a été un vecteur de cohésion et d’échanges autour du sport et des
activités culturelles. Notre association a pu compter sur le dynamisme et l’efficacité de ses bénévoles et
de ses adhérents. La saison 2020-2021 aura été fortement perturbée par la crise sanitaire du COVID-19,
avec I'amélioration de la situation espérons que la saison qui débute permette un retour a la normale et la
relance de nos activités.

En outre, les Ecoles de Saint-Cyr Coétquidan étant devenues « Académie », TASAEC suit le mouvement...
Et, pour ses 70 ans, elle fait peau neuve en changeant de nom et de logo :

L’ASAEC devient donc ’'ASEAAC : Association Sportive Et Artistique de I’Académie de Coétquidan.

A ceux qui nous rejoignent, je souhaite la bienvenue au sein de 'association et de nos différentes sections.

Au plaisir de vous croiser sur vos différentes activités,

Le Colonel Claude-Vincent Roure



TARIFS ADHESION

MEMBRES AYANTS DROITS

1¢r inscrit de la famille

2¢ inscrit de la famille

3¢ inscrit de la famille

Militaires
Personnels civil de la défense
Retraités de la défense
Militaires de réserve

43 €

33 €

28 €

a partir du 1" février 2022 33€ 23 € 23 €
Eleves 28 €
4 partir du 1° février 2022 23 €
MEMBRES AUTORISES

Civils extérieurs a la Défense

63 €

48 €

38 €

a partir du 1" février 2022

53 €

38 €

28 €

Ces tarifs comprennent I'adhésion a I'association, la licence FCD ainsi que I'assurance.
Il convient d'ajouter les cotisations aux sections.




ATTENTION

Dossier complet obligatoire pour I'inscription

- Certificat médical ou questionnaire de santé

- Réglement (chéque ou carte bancaire)

- Photo du licencié
- Photo pour ’'accompagnant si licencié mineur
- Photocopie carte grise et assurance

- Justificatif ayant droit

Réfléchissez bien au choix de vos activités, une
adhésion ne donnant lieu a aucun remboursement.

Famille = conjoint, enfants et personnes a charge.

Plan d'accés en avant-derniére page

Inscriptions

Les inscriptions centralisées associées a
une présentation des activités se dérouleront le :

* mercredi 15 septembre 2021
de9h30a17 h 00

(sans interruption) pour les ayant-droits (éléves,
militaires et personnels civils de la défense) et leur
famille.

Un document attestant de I'appartenance au
ministere des armées sera demandé : carte
d’identité militaire, carte de circulation, carte
professionnelle...

* mercredi 15 septembre 2021
de14h 00a17 h 00

pour les extérieurs.

Lieu : CERCLE LE PULOCH

Permanences secrétariat a compter du
lundi 20 septembre 2021
au secrétariat (prés du gymnase)
lundi au jeudi de 09 h 00 a 12 h 00

etde 13 h 00 a 17 h 30






sections sportives

aéromodélisme 1 Mixed Martial Arts (MMA) 16
airsoft 2 moto enduro / quad 17
badminton 3 musculation-cardio-training 18
boxe frangaise 4 natation cours enfant 19

natation perfectionnement 20
natation loisir 21

course a pied
danse

|

N

équitation natation aquagym, aquabike 22

o

escalade

escrime 9 plongée 24

fitness 10 relaxation 25

futsal 11 secourisme 26

golf 12 tir 27

hand-ball 13 triathlon - école 28
marche rapide 14 triathlon 29

parachutisme sportif 23

mécanique auto 15 triathlon,sport santé 30
NOUVEAU zumba 31




aeromodélisme

Adultes / Enfants a partir de 12 ans Tarif : 20 €

Responsable :
Roger Nieto
Adjoint :

Jean Luc Duchene
Animateurs :
Johann Forgeard
Christophe Primault

Contact :

Fonctionnement :

Roger Nieto
0297 758174 Vendredi: 14 h 00 - 19 h 00
roger.nieto@laposte.net Samedi et dimanche : 9 h 00 - 19 h 00

Jours Fériés: 9h 00-19 h 00

htttp://fous-volants.ovh.org/
Fédération Frangaise d’Aéromodélisme : http://www.ffam.asso.fr/




Adultes exclusivement Tarif : 27 €

Responsable :

Julien GIRAUD
Adjoint :

Tanguy TANGUY
Contact :

Julien Giraud

Tél. : 06 50 60 27 87

cyr-airsoft.pro-forum.fr

Protections oculaires et faciales obligatoires

Fonctionnement :

dimanche : 9h 00 - 19 h 00
(autres jours sur le forum)

http://www.cyrairsoft.wix.com/airsoft-bretagne
http://www.facebook.com/cyr.airsoft



badminton
Tarif : 25 €

Adultes / Adolescents a partir de 15 ans

Responsable :
Camille Hess
Adjointe :
Manuella Cheval

Contacts :

Camille Hess

06 58 05 65 94
camille.hess@st-cyr.terre-net.defense.gouv.fr

Manuella Cheval
06 84 86 23 94

Fonctionnement :

Badminton - Loisir . .

Découverte du Speedminton / Blackminton el metet. < e N0 22 20
P vendredi: 17 h 30 - 20 h 00

dimanche : 09 h 00 - 12 h 00

Echanges inter-clubs, participation aux championnats F.C.D. et tournois régionaus, ...

Certificat médical faisant mention " pratique en compétition " obligatoire.



boxe francaise

Tarif : 40 €

Responsable :
Jean-marc Laupretre

Animateurs :
Jean-marc Laupretre
Gwenaél Paviot
Arnaud Defour

Contact :

Jean-marc Laupretre
06 418271 33

savatecoet@gmail.com
23j@live.fr

Fonctionnement :
Mercredi: 12 h 00 -13 h 30

Certificat médical de non contre-indication
a la pratique de la savate boxe frangaise



course a pied

A partir de 16 ans Tarif : 25 €

Responsables :
Claude Charpentier
Fanny Le Belz

Contacts :
asaeccourseapied@gmail.com

Fonctionnement :

Adultes :

Mardi et jeudi: 18 h 30
(Stade de Gaulle Coétquidan)

Participation a des courses locales



danse

Adultes Tarifs :
cotisation annuelle : 5 €
Stages : 5 €

par personne avec un minimum de 8 personnes
pour le maintien d'une séance.

Responsable :
Maryline Herin-Delahays
06 84 26 89 19
mherindelahays@free.fr

danses de bal

Tango - Cha-Cha - Valse - Mambo
Fox-strot - Bases du rock accadémique

Prévoir chaussures de ville

Fonctionnement :

1 cours par mois le samedi de 14 h 00 a 16 h 00

Certificat médical d'aptitude a la danse obligatoire la 1¢ année d'inscription



equitation

Adultes, enfants a partir de 6 ans, 4 ans pour les baby-poneys

Responsable :
Jean-Philippe Robert
Animateurs :

Gregory Schneckenberger
Caroline Lambolez
Nicolas Chaussé

Maeva Picart

Anais Volant

Alain Lhuissier

Contact :
02 97 70 79 23

02977079 24
06 70 61 44 34

Certificat médical d’aptitude
a la pratique de I'équitation
obligatoire des le 1° cours
pour la 1¢© année d'inscription.

Tarifs :

Militaires d’active et éléves :
100 €/ an
Ayants droits :

* chevaux et poneys : 80 € / trimestre  1¢ membre de la famille

70 €/ trimestre  2¢mmembre de la famille
60 €/ trimestre  3*™ membre de la famille
 baby poney : 50 € / trimestre (enfants obligatoirement accompagnés)

Extérieurs : 200 € / trimestre
Forfait compétition amateur : 280 € / trimestre

Samedi matin : Ayants droit : 60 € / trim.
Extérieurs : 100 € / trim.

Vacances scolaires : 30 €/ semaine.
Licence FFE : (tarifs fixés par la FFE)

25 € moins de 18 ans
36 € adultes




escalade

Enfants a partir de 8 ans, adultes Tarifs :

enfant : 60 €

enfant + parent : 100 €

licence fcd a prendre pour chacun
Mercredi : (max 12 participants/ encadrant)
14 h15-15h 15

groupe 1 débutants
8 places + si parents max 12

Responsables :
Bruno Arhel
Contact :

Bruno Arhel

02977077 11
bruno.arhel@st-cyr.terre-net.defense.gouv.fr

Fonctionnement :

Equipements :
Matériel collectif fournis
Equipement individuel a acheter :

Baudriers en cofinancement (compris dans le tarif d’inscription) 15h 30-16 h 30
Chaussons a avoir groupe 2 intermédiaires
Informations : (1ans de pratique) 10 places
Certificat médical d’aptitude a la pratique de I'escalade obligatoire 16 h45-17 h 45
Les parents sont invités a accompagner leurs enfants pour les assurer et créer du lien. groupe 3 confirmés



escrime

Adultes et enfants a partir de 6 ans Tarifs :

Président section: M7(nés en 2013/2014)
Marc Bascle SRk
M9 (nés en 2011/2012)

Maitre d'arme :
Erwan Bascle

155 €

M11 (nés en 2009/2010)
165 €

M13 (nés en 2007/2008)
175 €

M15 (nés en 2005/2006)
175 €

M17 a vétérans (nés en 2004 et avant)
185 €

Contact :

Marc Bascle
06 1533 09 37

Aide a la pratique par le prét
de la tenue et du matériel

Fonctionnement :

Créneaux et salles a définir en début de saison
Les horaires seront adaptés en fonction du nombre d’inscrits

Erwan Bascle
06 11 92 67 95

asaec.escrime@hotmail.fr




Adultes Tarif : 60 €

Responsable :
Benjamin Maresq

Certificat médical de non contre indication
a la pratique de la gymnastique

Contact :
benjamin.maresq@st-cyr.terre-net.defense.gouv.fr Fonctionnement :
M ATy mardi : 08 h 15 - 09 h 15

vendredi : 08 h 15-09 h 15

Lieu : Dojo



A partir de 18 ans ou qui auront 18 ans durant la saison 2021/2022 Tarif : 20 €

Responsable :
Dominique Dupre
Adjoint :

Romain Papoin

Contacts :

Dominique Dupre
07 71707569
acmdd1999@gmail.com

Romain Papoin
throleis14528@gmail.com

0626735434
Romuald Szwalko Fonctionnement :
06 66 25 33 84 mardi : 20 h 00 - 22 h 00

jeudi: 20h 00-22h 00

Lieu :
Gymnase



Responsable :
Daniel Ligot
06 61 34 63 89

Adjoint :
Michel Kermarrec
06 65 76 48 54

Trésorier :
Michel Perrault
06 858074 12

Adultes Tarifs :

Section golf : 33 €

Entrainement practice golf du

Lac au Duc(Ploérmel) : 20 €

Compétitions : tarifs fixés par

les organisateurs
Participation aux compétitions :

— Fédération des Club de la Défense (FCD)

— Golf Entreprise Bretagne (GEB)
Challenge inter-entreprises Bluegreen Ouest

Accompagnement passage carte verte

Fonctionnement :
Entrainement :

» Tous les vendredis de 13 h 30 a 17 h 30 (hors vacances scolaires)
au golf du Lac au Duc (practice + parcours)

* Ponctuellement sur la zone de practice du camp de Coétquidan

» Mise a disposition d’'un local golf (sans encadrement)
disposant de 3 cages avec filet et un tapis de putting

Compétitions :
de Mars a Octobre (principalement les samedi)
sur les parcours de golf du grand Ouest

asaecgolf@gmail.com
http://asaec-golf.sportsregion.fr




hand-ball

A partir de 17 ans Tarifs : 20 €

Responsable :
Responsable : Eliott Hacquin
Téléphone : 06 95 05 76 27
hacquineliott@gmail.com
Adjoints :

Jules Foureau

Henri Roquebert
Contact :

Jules Foureau

06464914 10
julesfoureau.lIma@gmail.com

Fonctionnement :

mardi et jeudi de 18 h 00 a 20 h 00
Lieu :

Gymnase



marche rapide

Adultes Tarif : 12 €

Responsable :
Catherine Velsch

Animatrices :

Catherine Velsch
Bénédicte Jan

Contacts :

Catherine Velsch
06 77 34 43 43
bvelsch@orange.fr

Bénédicte Jan
0297757202

06 83 47 26 64
benedicte.jan@wanadoo.fr

Fonctionnement :

Mardi: 9 h 00 - 11 h 30
Jeudi: 9h00-11h00

Le 1er mardi de chaque mois : voie verte / GUER

Certificat médical de non contre-indication a la pratique de la marche rapide obligatoire



mecanique auto

Tarif : 17 €

Responsable :

Jean Bouée
06 82 34 41 35

Pré-requis :

Etre capable de réaliser soi-méme les
actes techniques entrepris, disposer
de son propre outillage et se limiter
a des interventions de moins de 3h.
Prévoir chaussures de sécurité, gants
et lunettes de protection.

Fonctionnement :

Vendredi: 14 h 00 - 17 h 00

Activité limitée a 30 inscriptions.



MMA

Animateurs:

Florian Duren
06 74 24 41 37

Pierre Duren
06 11 48 12 66

A partir de 16 ans Tarif : 50 €

Mixed Martial Arts

Cette activité se pratique en short (sans poche), tee-shirt (lycra),
mitaines, protége-dents et coquille.

Il vous sera demandé un certificat
médical de non contre-indication a o
la pratique des sports de combats. jeudi: 20 h 00 -22'h 00

Fonctionnement :

Lieu :
Dojo

contact facebook : drast mixed martial arts



moto enduro/quad

Responsable :
Jacky Blot

A partir de 16 ans

Tarif : 20 €

Posséder sa moto ou son Quad homologués, assurance obligatoire, titulaire du permis A ou B

Adjoint
Olivier Leclerc

Animateurs Quad :
Vincent Guilloux
Laurent Legal

Animateur Moto:’
Olivier Leclerc
Contact :
Jacky Blot

0299 34 53 44
0679731670
asaecmotoquad@gmail.com

Contact moto :

Olivier Leclerc
07 60 07 04 24

Contact quad :
Vincent : 06 64 31 49 34

SECTION MINI-VERT

Pour les enfants de 6 a 16 ans
Découverte et initiation a I'enduro
Présence d'un responsable légal obligatoire
Fonctionnement :

Le samedi aprés midi tous les 15 jours

Contact :

Olivier Leclerc tel :07 60 07 04 24
asaecminivert@gmail.com

Activités :
Enduro Moto et Quad.

Découverte sportive des landes
de Coéquidan et de ses environs.

Fonctionnement :

Sortie le dimanche matin
tous les 15 jours
de 08h30a12h 30



musculation-cardio-training

Responsable :

Geoffrey Monrocq
asaec.musculation@gmail.com

activités cardio training :

» elliptique

e aviron indoor
» skierg

* vélo

» tapis de course

musculation :
» atelier développé couché
* squat

* cage type crossfit
* appareils guidés

Certificat de non contre indication
a la pratique de la musculation
impératif a I'inscription.

A partir de 16 ans Tarifs : 50 €
A partir du 1°"janvier 40 €

A partir du 1®°°'mars 30 €

A partir du 1 mai 20 €

Eléves du 1¢" Bataillon 25 €
Eléves en stage long 25 €

(a partir de 5 semaines jusqu'a 4 mois)
Eléves en stage court 10 €

Fonctionnement :

Lundi: 16 h00-17h50/18 h00-19 h 50

Mardi : 18 h 00 - 19 h 50

Mercredi: 15h 00-15h50/16 h00-17h50/18 h 00 - 19 h 50
Jeudi: 18 h 00 - 19 h 50

Vendredi : 10 h 00 - 11 h 50




natation cours enfant

A partir de 6 ans révolus Tarif : 60 €

Responsable :

. nombre de places limitées par groupe
Bonnet de bain
Jean-Sébastien Clesse obligatoire

02977077 14
0297 7077 15

js-clesse@st-cyr.terre-net.defense.gouv.fr

Fonctionnement :

Mercredi: 14 h 00 - 14 h 45
15h15-16h 00
16 h30-17h 30



natation perfectionnement

A partir de 16 ans Tarif : 120 €

Responsable :

Pascal Travers

06 78 79 20 97
pascaltravers@orange.fr

Fonctionnement :
obligatoire Mardi: 12 h30-13h 15
Jeudi: 12h30-13h 15

Certificat médical de non contre-indication a la pratique de la natation, a présenter lors de la premiére inscription.
Si réinscription, remplir le questionnaire médical.



natation loisir

Enfants et adultes Tarifs :

les mineurs doivent étre accompagnés d 'un adulte Adultes : 60 €

Responsable :
Enfants : 40 €

Florian Zakpa Bonnet de bain
florian.zakpa@st-cyr.terre-net.defense.gouv.fr oo lgelialie

Fonctionnement :

Mardi: 18 h 00 - 20 h 00
Samedi: 09 h 30-11h 30
Dimanche : 09 h 30 - 11 h 30

Certificat médical de non contre-indication a la pratique de la natation, a présenter lors de la premiére inscription.
Si réinscription, remplir le questionnaire médical.



natation aquagym, aquabike

Adultes Tarif aquagym :
80 €

un cour par semaine avec
option aquabike + 40 €

Responsable :

Perrine Francois
perrine-m.francois@intradef.gouv.fr

Fonctionnement :
mercredi de 19h 15a 19 h 55

Tarif aquabike :
100 €

un cour par semaine avec
option aquagym + 20 €

Fonctionnement :
mercredi de 18 h 30 a 19 h 00

Certificat médical de non contre-indication a la pratique de la natation, a présenter lors de la premiére inscription.
Si réinscription, remplir le questionnaire médical.




parachutisme sportif

Réservé aux militaires Tarif : 25 €
licence F.F.P. obligatoire
(65 a 159 €)

Responsable :
Geoffroy Challan-Belval
Adjoint :

Medhi Ghellab

Contacts :
geoffroy.challan-belval@intradef.gouv.fr

02 97 70 76 69
Bureau TAP 155 - Bat. DFM

Certificat médical d’aptitude a la pratique du parachutisme sportif.

Fonctionnement :

vendredi : 13 h 00 -20 h 00
weekend et jours fériés : 08 h 30 - 20 h 00 maxi
zones de sauts : VANNES (56) PAMIERS (09) et PAU (64)




Tarifs

Responsable : * préparant niveau 1 : 172 €
Frangois Dolo * préparant niveau 2 : 142 €

* adultes confirmés : 120 €
(licence comprise)

e encadrants : 100 €

Animateurs plongée :

Ch. Lepelletier
Michel Kermarrec
Alexandre Tual

Contacts :

Certificat médical obligatoire pour
la plongée et pour le passage de
niveaux, par un meédecin du sport.
Pour les débutants, certificat médical
par le médecin de famille. Formulaire

Francois Dolo a demander lors de votre inscription
ou a télécharger sur le site de la
06 83 29 25 00 F.F.E.S.S.M..

dolo-f@neuf.fr

Alexandre Tual Fonctionnement :

06 89 03 28 88 Piscine le jeudi soir : 19 h 30 - 21 h 30
asaecplongee@gmail.com (en carriére & partir de mi-avril).
Sorties sur sites naturels le week-end




relaxation

Adultes et enfants (8 a 10 ans) Tarifs :

Co-responsables : Séance d'une heure : 5 €
Une activité annuelle : 100 €

A R Deux activités annuelles : 150 €

Nathalie Chantreux

Contact :
Fonctionnement :
. Relaxation dynamique
Mickaél Ravel et techniques spécifiques
06 99 03 02 21 Mercredi : 14 h 30 — 15 h 30
Nathalie Chantreux (10 adhérents maximum)

0675154375 Techniques d'Optimisation du Potentiel

_ ) Mercredi: 12 h 30 - 13 h 30
sectionrelaxation@yahoo.com (15 adhérents maximum)

Alternance cours théoriques et séances pratiques
Matériel : tapis de sol personnel (optionnel)

Nathalie Chantreux : séances de relaxation dynamique pour les enfants de 8 a 10 ans
Mickaél Ravel : séances TOP pour les adultes



secourisme

A partir de 10 ans Tarifs :
Les gestes qui sauvent gratuit (2h)

PSC1 20 € pour les adhérents FCD ASAEC

PSC1 45 € non adhérents dont licence FCD

Responsable:
Sébastien Gaschon
Adjoint :

Catherine Gaujour

Vous avez été confronté
Contact : a une situation d’urgence ?
Fanny Gaschon Vous n’avez pas su réagir ?
06 76 95 18 72

coetsecourisme@gmail.com

Venez vous former !

Fonctionnement :
Soir ou week-end selon calendrier semestriel
Ou sur demande, en fonction des besoins (4 participants min, 10 maxi)

Lieu :
Cellule secourisme AMSCC



tir

Responsable :
Julien Thomas
06 8543 70 85
asaec.tir@gmx.fr

Animateurs adultes :

Yves-Yannick Cavarlé
Joél Herviaux

Alain Delpierre
Jean-Yves Rozé

Denis Luppi

Patrick Schwartz
Animatrice :

Delphine Pannecoucke

Animateur enfants :

Arnaud Defour
06 16 17 86 90

Adultes et enfants (nés avant le 31/12/2012) Tarif :

Loisir : 43 €
Licence FFTIR obligatoire

pour compétition et
détentions d’armes

Certificat médical d’aptitude a I’exercice du tir obligatoire

Fonctionnement Enfants :

mercredi ¢ 14 h 00 - 15 h 00 Débutant

vendredi

* 15h 15-16 h 15 Compétition

* 16 h 30 - 17 h 30 Compétition
Cadet/Junior

* 18 h 00 - 19 h 30 compétition 50 m

Fonctionnement Adultes :

mardi « 18 h 00 - 20 h 00
jeudi +18 h 00 -20 h 00

samedi ou dimanche : stands lourds
(en fonction des disponibilités)
armes de poing et longues (200 m)




triathlon - école

Jeunes de 8 a 18 ans Tarifs :

1 enfant : 50 €
2 enfants et plus : 32,50 €
Licence FFTri comprise

Responsable :
Pascal Travers

Animateurs :
Pascal Travers
Christophe Boitel
David Breaud
Marc Mauny
Marc Guilloux

Fonctionnement :

Natation
Groupe confirmé :
lundi, mercredi et vendredi: 18 h 00 -20 h 00

Groupe débutant :
lundi et vendredi : 18 h 00 - 19 h 00
Course a pied et vélo

(VTT pour poussins, pupilles, route pour les autres catégories)
mercredi : 16 h 15-17 h 45

Vélo
samedi: 14 h 00 —-17 h 00



triathlon

Tarifs :
licence compétition : 150 €

Responsable :
licence loisir : 100 €

Pascal Travers

Fonctionnement :

Course a pied :
Mardi, jeudi ¢ 18 h 15 - 19 h 30 - Stade De Gaulle

Contact : Vélo :
Pascal Travers Samedi a.m. ¢ départ 14 h 00 - ancienne Poste de Bellevue
06 78 79 20 97 Dimanche matin « départ 08 h 30 - ancienne Poste de Bellevue
pascaltravers@orange.fr Natation

Lundi: 18h00-20h 00
Mercredi : 18 h 00 - 20 h 00
Jeudi : 06 h 30 - 08 h 00
vendredi : 18 h 00 - 20 h 00

Organisation d’un triathlon au mois d’avril

asaec-coetquidan-triathlon.fr



triathlon, sport santé

Adultes Tarif : 100 €
Responsable :

Pascal Travers

Contact :

Pascal Travers
06 78 79 20 97
pascaltravers@orange.fr

Section ouverte aux personnes souhaitant reprendre une activité en douceur ou atteintes d'une affection longue durée.

Fonctionnement :
Natation :
lundi:12h 15-13 h 30

Vélo, course a pied, marche , travail d'équilibre, proprioception, etc...
mercredi : 12h 15-13 h 30



zumba®

Adultes, adolescents a partir de 16 ans Tarif : 60 €
La section Zumba Fitness de I'ASEAAC ouvrira ses portes au Gymnase

de I'’Académie Militaire de Saint-Cyr Coétquidan, a partir de Septembre 2021.

Responsable :
Charléne Monneret

Contact :

Charléene Monneret

06 48 18 76 32
charlene.monneret@gmail.com

La Zumba® est un entrainement complet mélant des mouvements
a haute et a basse intensité, pour se dépenser et rester en forme
sur des rythmes de musique latino-américaine et de musiques
du monde. Chaque cours allie cardio et préparation musculaire,
équilibre et flexibilité, pour un regain d'énergie et de bien-étre aprés

chaque séance !
Fonctionnement :

Jeudi: 18 h30-19h 30
Prévoir bouteille d'eau / baskets / serviette. Lieu :
Certificat médical de non contre-indication a la pratique de la Zumba. Gymnase



Sections artistiques et culturelles

artdéco 1
arts dessins peinture 2

bidouillage - couture 3
club paysan 4
fauteuil

5
patchwork 6
peinture décorative

7
stratégie et simulation 8

sorties culturelles 9
NOUVEAU théatre 10
trompe de chasse 11




art deco

Adultes Tarifs :
Cannage / Paillage Activités manuelles : 25 €
Responsable : Cannage/rempaillage : 10 €
Rolande Lacorne Pour ces deux activités, une participation
06 14 87 49 68 est demandée pour le matériel utilisé.

vignesou@gmail.com

Animatrices :

Monique Bardy
02 97 7572 39

Cécile Sallé de Chou
02 97 22 84 99
cecile.salle-de-chou@orange.fr

Peinture sur porcelaine

Responsable : Fonctionnement :

Helene Pittion-Rossillon Cannage — Rempaillage :

02 97 93 47 04 mardi: 14 h 00 — 17 h 00

hpr1252@gmail.com . -
2 @gmai Peinture sur porcelaine :

Animatrice : mardi: 13 h 30—-17 h 00

Marie-thérese Courtin (uniquement si 5 adhérents présents)
0297 7570 67



arts dessins peinture

Tarif : 15 €

Responsable :
Paul Marie Guillin
Adjoint :

Alain Feral
Contact :

Paul Marie Guillin

02 99 08 95 29
paulmarieguillin@bbox.fr

Fonctionnement :
jeudi: 13 h 30-18 h 00

Local peinture sur toile : ancienne créche




bidouillage-couture

Tarif : 15 €

Responsable :
Pascale Chevallier

Animatrice couture et tricot :
Armelle de Vasselot

Contact :

Pascale Chevallier
07 87 33 63 11
pascale.chevallier380@orange.fr

Activités :
e Couture Fonctionnement :

* Tricot ;
lundide 13 h 45 -17 h 00

premier lundi du mois :
09 h 00 - 16 h 30 (journée continue)



club paysan

Adultes et enfants Tarifs :
Cueillette champignons : 15 €

Responsable : _ _ Y
Cueillette champignons plus jardinage : 20 €

Ronan Heliot
Contact :
Ronan Heliot

02 97 93 25 65
ronan.heliot@orange.fr

Activités :

Mise a disposition d’'un lot de jardin

Conseils et aide en jardinage

Cueillette de champignons comestibles - sortie hebdomadaire en saison favorable
Exposition de champignons comestibles




fa U te U | I - ressorts et crin -

A partir de 15 ans Tarif : 50 €

Responsable :
Bénédicte Jan
Animatrices :
Marie-Martine Lhuissier
Rolande Lacorne

Contacts :

benedicte.jan@wanadoo.fr
06 8347 26 64

Marie Martine Lhuissier
02 97 22 10 71

Rolande Lacorne
06 14 87 49 68
vignesou@gmail.com

Fonctionnement :
mercredi : 14 h 00-17 h 30

Local fauteuil : ancienne créche

Pour cette activité, une participation est demandée pour le matériel utilisé.



patchwork

Tarif : 10 €

Responsable
Nathalie Pierre

Animatrice :
Mireille Bourboulon

Contact :

Nathalie Pierre

02 97 22 53 05

07 85 65 40 43
aimepierre@wanadoo.fr

Fonctionnement :

Vendredi: 13 h 30-17 h 00
Journée continue une fois par mois : 09 h 30 - 17 h 00



peinture décorative

Tarif : 20 €

Responsable :
Jacqueline Labbé
Contact :

Jacqueline Labbé
02 56 61 58 07

Fonctionnement :

Mardi: 09 h 00 - 12 h 00
Journée continue chaque 2°™ mardi du mois
Local peinture décorative sur bois : ancienne créche



stratégie et simulation

Cadres, éleves, personnel civil de 'académie Tarif :5€

Responsable :
Gerard Jaeger

Contact :

Gerard Jaeger

0297 70 79 99
gerard.jaeger@intradef.gouv.fr

Fonctionnement :

Activités : Jeudi: 19 h 30 - 23 h 30

Jeux de plateau, wargames, jeux de figurines et jeux de role Lieu:
Batiment ASAEC



Responsable :
Marie-Colette Blanchard

Contact :
M.C. Blanchard

02 97 75 80 88
06 14 64 68 96

mcblanchard@neuf.fr

sorties culturelles

Tarif : 30 €

Fonctionnement :

* Une sortie toutes les 6 semaines généralement

» Découverte du patrimoine breton (villes, chateaux...)
» Musées - Expositions permanentes ou temporaires

* Toutes les visites sont guidées




théatre

Enfants de 3 ans a 10 ans Tarifs :

de3abans:40€

Responsable : 7et8ans:50€
Florence Chollet 9et10ans :60€

Contact :

Florence Chollet

06 20 21 94 68
florence44570@hotmail.fr

Une scéne de théatre est avant tout un lieu de rencontre non seulement
entre les personnages, mais aussi entre les personnages et le spectateur.
- faire partager aux enfants la passion du théatre ;

- développer a la fois, leur sensibilité et leur esprit critique ;

- leur donner envie d’aller découvrir toutes sortes de spectacles ;

- leur donner confiance en eux,

- d’apprendre a écouter I'autre, a réfléchir et a ressentir.

Fonctionnement :
Spectacle en fin d’année Créneaux : (maximum 8 enfants par groupe)
mardi: 177h 00-18h00/18h 00-19h00;

mercredi: 11 h00-11h45/16h00-16h45 /17h00-18h 00 ;



trompe de chasse

Tarif : 15 €

Responsable :
Tugdual Gatte

Animateurs :

Tugdual Gatte

G. De Raguenel

Contact :

Tugdual Gatte

Tél. : 06 03 80 32 29
tugdual.gatte@intradef.gouv.fr

Fonctionnement :

mardi soir
jeudi: 13 h 00-13 h 30












ross triathlon : septembre 2021

novembre

decembre 2021

Tournoi de Futsal FCD : evrier 2022

Tournol de sélection badminton ligue ouest printemps 2022

riathlon de Coetquidan : avril 20

4¢ Championnat de tir longue distance D Ligue ouest avril 20

riterium national aviron indoor :

ournee des blesses de | Armee ae lerre mai 20



